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HOROTÁBOR MLÁDEŽ 2015
Pořadatel: HO Atlas Opava , horolezecký oddíl 
Termín: 12. – 18. 7. 2015 
Cena:  Kč 3200,- při odevzdání přihlášky záloha 1000 Kč zbytek při odjezdu.
Místo: Horská chata Rabštejn. Ubytování bude v turistické chatě ve vlastních spacích pytlech na matracích. Stravování a sociální zařízení v místě.
V ceně zahrnuto: ubytování, sociální zařízení, strava (5x denně), materiální zabezpečení, zapůjčení výzbroje a výstroje, horolezecký instruktor, doprava autobusem, doprava batohů a zavazadel.
Hlavní vedoucí: Magdaléna Jančíková
Kapacita: 25 dětí
Povinné vybavení: Přilba (lezecká nebo cyklistická), spací pytel 
Soustředění se uskuteční na cvičných skalách Velký Rabštejn.

Je určeno především členům horolezeckého kroužku ATLÁSEK a to dětem a mládeži od 7 do 21 let, kteří již mají teoretické a praktické zkušenosti s lezením.

Cílem je prohloubit teoretické znalosti lezecké mládeže z umělé horolezecké stěny a prakticky je použít ve skalním terénu (uzlování, jištění, slaňování, lezení cest s horním jištěním, štandy, prusíkování, ...). Půjde především o osvojení samostatnosti (nejen v lezení), vlastní kontroly, posouzení svých schopnosti, práci v kolektivu a dvojici. Dále se zaměříme na orientaci v terénu ( práce s mapou různých měřítek,...), první pomoc (přivolání pomoci, ošetření, transport z obtížného terénu), táboření (rozdělání a udržení ohně,...) a další činnosti rozvíjející tělo i ducha.   
CO SEBOU NA Horotábor 12. – 18. 7. 2015
Batoh (kufr) na věci a malý batoh (každý musí mít na věci ke skalám), spací pytel, čelovku (baterku), kdo má věci na lezení, úvazek, lezečky, přilbu. Teplé i lehké sportovní oblečení, nepromokavou větrovku, čepice, rukavice, dostatek ponožek, spodní prádlo, boty na běhání do lesa, sandály, osobní hygiena, lahev na vodu, svíčku, osobní lékárničku, zápisník a psací potřeby. Hudební nástroj, karty.

Přilbu (lezeckou nebo cyklistickou)

Odjíždíme 12.7. neděle od Obchodního domu Breda, vchod z ulice Nákladní. Sraz účastníků v 9:30 h. Autobus odjíždí v 10:30
První jídlo bude večeře po příchodu na chatu, s sebou na cestu dostatečně velkou svačinu. 
Návrat  18.7. v cca 14:20 hod tamtéž. 
Batohy se povezou autem. 

Nedávejte dětem žádné drahé předměty s sebou (foťáky, mobily, drahé oblečení.) Zvláště malým dětem nedávejte mobily.

Informace tel. 
732 941 272 Magdaléna Jančíková


728 251 262 Martin Horňák

Závazná přihláška Letní horotábor mládeže 2015
Informace o účastníkovi:
Jméno a Přijímení:
Bydliště:
Dat. Narození:

zdravotní pojišťovna:
Jméno rodiče:
E-mail:
Telefonní číslo:
Souhlasím s účastí mého dítěte na horotáboře 2013
Podpis:
Léky, které dítě pravidelně užívá:
Případné alergie, kterými dítě trpí:

